
 REPA 活動記録 2025 年 10 月 

●共催イベント 2025 年エコ☆スタ Let's 地産地 show cooking!! （2025-10-19） 

10 月 19 日、例年になく曇り空でしたが、今年で 5 回目の開催となる「MIYASHIRO エコ☆スターズ」と

の共催による Let’ｓ 地産地 show cooking!!イベントが埼玉県宮代町の蛭田農園さんに設置したメタ

ン発酵設備横で開催されました。 

エコ☆スターズの小中高生メンバー１２名とサポーターが、先週投入した家庭から出る野菜くず等を原料

とし、メタン発酵装置で回収したバイオガス（メタンガス）を燃料として使いました。来賓として宮代町 町

長 新井様、教育委員会 教育長 島村様、環境資源課 浜田様、教育推進課 加茂様及び小林

農園の小林様をお招きして、盛大に開催されました。またメタン発酵装置から生成された液肥を用いた

蛭田農園さんで収穫された野菜などの食材、小林農園さんのブルーベリーを用い調理を行いました。 

 今回のメニューは、さつまいもと人参と卵の混ぜご飯、白玉ブルー ベリージャム添え、かぼちゃと里芋と

冬瓜の味噌汁、きゅうりの浅漬けでした。 

大量にお湯を沸かさなければならないレシピだったので、途中ガス欠になるハプニングとなりましたが無事

調理は完成しました。 

新井町長のあいさつの後、皆で楽しく昼食会を行い、「食とエネルギーの循環」を体感するイベントでした。

今年で５年目となりますが年々メニューが増加しまた美味しくなってきています。このような貴重な「食とエ

ネルギーの循環」体感イベントが、エコ☆スターズメンバーのみにとどまらず広く町全体、県全体、日本全

体に広まることを期待しています。ぜひ皆さんの来年のご参加をお願い致します。 

 

みんなで集合、手前がメタン発酵装置からのガスを回収したバランスボール 

 

開会式  尾園会長の挨拶  来賓 宮代町 新井町長の挨拶  来賓 （左より）小林さん、 

                                        宮代町役場の皆さん、蛭田さ 

 



またイベント当日の様子が地元の宮代町インターネット放送局より YouTube にて動画配信されました。 

是非ご覧ください。   https://www.youtube.com/watch?v=s2Y9wsiB0Qs&t=2s 

 

●子供向け環境・再生可能エネルギー教育を霊山小国小学校で開催（2025-10-30） 

当協会が力を入れている子供向け環境出前授業を、1０月３０日(木)、福島県伊達市小国小学校に

て実施しました。同校では今回で８回目となりますが、児童１７名（3,4,5,6 年生）に対し「水力発電はど

のように電気を起こしているの―君の作った水車の性能は―?!」と題して、まず水の重要性、再生可能エ

ネルギーの国内外での実情、水車の原理を尾園会長が説明しました。その後、水車作りを保坂代表理

事が指導し、地元霊山プロジェクトの大沼代表、八島スタッフ、小学校からは佐藤校長、渡邉教頭をは

じめ多くの先生方のご協力のもと、子供たちがお手製の水車を作り上げました。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s2Y9wsiB0Qs&t=2s

